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Vadlinijas/ kartiba, kada notiek déi‘hﬁlér'?gahizﬁana PII ,,Saulespuke”Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

{=zstraddati saskand ar Ministru kabineta 09.06.2020. noteikumiem Nr360 "Epidemiologiskés
dro§ibas pusdakumi Covid-19 infekcijas izplatthas ierobezosanai”

1. Visparigie jautajumi
Rojas novada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadeé "Saulespuke" (turpmak - lestade) noteikta
kartiba, kada tiek nodro§inatas Covid-19 infekeijas izplatibas ierobezo3anas prasibas, kas balstas uz
pamatprincipiem, kas noteikti Ministru kabineta 2020.gada 9.junija noteikumos Nr.360
"Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZzo$anai paredzéto un no
tiem izrietoSo prasibu ievéro$anai”.
Kartibas mérkis ir mazinat Covid-19 infekcijas izplati$anos risku lestade.
Covid-19 infekcijas ierobezosanas pamatprincipi, piesardzibas pasakumi un atbildigie:
informéSana - lestades vaditaja,
distancésanas - lestades vaditaja, medmasa, pedagogi.
higiéna - medmasa;
personas veselibas stavokla uzraudziba - medmasa.
Kartibas ievérosanas uzraudzibu un kontroli veic lestades vaditdja un medmasa.

2. InforméSana
lestade nodroSina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem (turpmak — Vecdkiem) pieejamu
informaciju par:
- to, ka izglttojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti lestadg,
- ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes,
- pienakumu ievérot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar MK
noteikumiem Nr. 360.
- nepiecieSamibu informet lestadi par izglitojama prombiitnes iemeslu,
- pienakumu - Vecakiem nekavéjoties informét lestades vaditaju, ja izglitojamam konstatéta
Covid-19 infekcija.
lestade personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai - senioriem un cilvékiem ar hroniskam
slimibam — iesaka ievérot Tpasus piesardzibas pasakumus: sekot savam veselibas stavoklim un ievérot
profilakses pasakumus, nedoties uz lestadi ar slimibas pazimém.

3. DistancéSanas
lestade nodroSina izglitojamajiem, lestades darbiniekiem, Vecakiem pieejamu informaciju par
nepiecieSamibu ievérot divu metru fizisku distanci.



3.2

3.3.

34.
3.5
J:b.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

A

3.2

5.3.

5.4.

lestade organizé izglitojamo piepems$anu un nodo$anu Vecakiem pgc iesp€jas pie lestades icejas vai
teritorija, lai mazinatu pulc€Sanas iespgjas un ieverotu distanc€sanos.
lestades jaunuznemtajiem izglttojamajiem, organiz&jot adaptacijas periodu lestade. iespcju robezas. to
nodrosina bez Vecaku klatbiitnes, vienojoties par noteiktu izglitojama ierasanas un izpemsanas laiku. Ja
nepieciesama Vecaku klatbiitne, tad lestade to nodrosina p&c iesp&jas noskirti no citiem, piemeram.
arpus telpam.
lestades iesp&ju robezas gultas izvieto talak vienu no otras, ievérojot principu - ,.Galva pret kajam".
Edinagana tick organizéta katrai grupai atseviski grupas telpa.
lestade kontrolé un nepielauj izglitojamo un personala saskarsmi ar citu grupu izglitojamiem un
personalu.
4, Higiena

lestade nodroina visiem izglitojamajiem, darbinickiem, pakalpojumu sniedz&jiem un citiem lestades
apmeklétajiem, iesp&ju ievérot roku higiénu.
lestdde roku higiénai nodro$ina siltu Gdeni, Skidras ziepes un dezinfekcijas lidzeklus, bet roku
nosusinasanai - vienreiz lietojamos dvielus.
Grupu skolotdji un skolotaju paligs uzrauga un apmaca izglitojamos pareizi mazgat rokas. ievérojot
SPKC majaslapa publicetos ieteikumus "Roku mazgasana" un lestades medmasas noradijumus.
lestade izvieto izglTtojamiem pieejamu un vecumposmam saprotamu informaciju ar atgadinajumu par
higienu, tai skaita tualetes telpas.
Veic regularu telpu un virsmu, tai skaitd inventara un darba aprikojuma, tiSanu un dezinfekciju
(Pielikums nr.1.), paSu uzmanibu pievér$ot virsmam un prick$metiem. ar kuriem izglitojamie un
persondls bieZi saskaras (piem&ram, durvju rokturi. galdu virsmas, kr&slu roku balsti, virsmas tualetés
u.c.).
Darbinieku pienakums ir:

- biezi un rlipigi mazgat rokas ar tideni un ziepem, veikt roku dezinfekciju,

- regulari tirit un dezinfic&t virsmas un priekSmetus,

- katru dienu veikt rotallietu mitro tiriSanu vai mazgasanu, izmantojot mazgaSanas ltdzeklus,

nepielaut miksto rotallietu un citu rotallietu, kuras nav iesp&jams mazgat, lietoSanu,
- ievérot telpu uzkop$anas un védinasanas planu,
- uzturéties lestadé tikai mainas apavos.

5. Personas veselibas stavokla uzraudziba
lestade aizliegts uztur€ties personam ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai gadijuma, ja
noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija.
lestadé ievéro un nodrosina izglttojama tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija par izglitojama
veseltbas stavokli ir sensitivi personas dati, Kuri nav izpauzami treSajam personam, iznemot Fizisko
personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumus.
Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas triilkums), darbinieka pienakums ir partraukt darba piendkumu veikSanu un doties
majas, telefoniski informét lestades vaditaju un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstesanas rezimu. Darbinieks var atgriezties darba tikai pec tam, kad arsts ir noslédzis darbnesp&jas
lapu un atlavis atgriezties darba.
Ja izglitojamajam. atrodoties lestadé, paradas akiitas elpeelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis.
klepus, elpas triikums), lestades vaditaja vai medmasa:

- izolg izglitojamo atsevi$ka telpa, un ja nepiccicSams atbilstosi izglitojama vecumam, nodro$ina
ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Lai novérstu darbinieka
inficé3ands risku. izgltojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks -
medicTnisko sejas masku,

- sazinds ar izglitojama Vecaku, kas nekavéjoties ierodas péc izglttojama.

5.5. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatstas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radudas aizdomas

par grupveida saslim3anu. lestade rikojas atbilstosi lestades infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai -
izolg izglitojamos, nodro$inot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus, sazinas
ar izglitojamo Vecakiem un nodro$ina informacijas snieg$anu telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centra (turpmak - SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam, ka arT par So faktu
informé pasvaldibas izpilddirektoru.
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6. Profilaktiskie pasakumi lestadée
lestade izstradats telpu uzkopsanas un dezinfekcijas plans (Pielikums nr.2.), noradot tiramas telpas un
aprikojumu, tiri¥anas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekeijas lidzeklus.
Lai nodrogindtu iedarbibas efektivitati, dezinficgjamas virsmas vispirms kartigi notira. Dezinfekcijas
lidzekli izmanto atbilstosi 1 lietoganas instrukcijai un paredzgtajam mérkim.
Gridas, uz kuram spélgjas izglitojamie lidz 2 (divu) gadu vecumam, uzkopsanu veic ne retak ka 2x
(divas reizes) diena.
[zglTtojamo kréslinus un citas mébeles reg
retak ka 2x (divas reizes) nedéla.
GadTjuma, ja ndkas saskarties ar kermena izdalTjumiem
vai izslakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkopSanu, lito individualas
aizsardzibas ITdzek|us, kas ictver vienreizgjas lietosanas cimdus. Tirfsanai izmanto vienreizlietojamas
salvetes.

ulari nottra un dezinfice. Mazgajamas rotallietas mazga ne

(izkarntjumiem, urinu, vémek|u masam), asinim

6.6. Lai izvairitos no baktériju parnesanas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu telpas, tualetés un virtuveés,

izmanto atsevisku mark&tu uzkopsanas inventaru.

6.7. Katram izglitojamajam tiek pieskirta gultasvela, kura tiek mainita ne retak ka Ix (vienu reizi) 10 (desmit)

darbdienas. Tird vela tiek glabata velas skapjos, atseviski no netiras vai lietotas velas. Pirms mazgasanas
netira un lietota vela tiek uzglabata atseviskos maisos.

6.8. Tiek lietoti vienreizgjas lietokanas dvieli.

6.9. Ne retak ka 2x (divas reizes) diena veic tualetes telpu mitro uzkop3anu, klozetpodus, durvju rokturus,
fidens kranus un tualetes poda iidens pogas dezinfice ne retak ka 2x (divas reizes) diena.

6.10. Tualetes lietoganas un roku mazgasanas laika izglitojamie tiek uzraudziti.

6.11. P&c seédpoda satura izlieSanas klozetpoda to izmazga, dezinficg un nosusina ar vienreizlietojamo dvieli.
6.12. Izlietotas autinbiksites tiek izmestas tam paredzeta atkritumu tvertng ar vaku.

6.13. Vadlinijas/ kartiba stajas speka ar 2020.gada 27.augustu.
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