&%‘?ﬂﬂ e & =5 S

ROJAS NOVADA INFORMATIVAIS IZDEVUMS

Latvijas simtgades ‘ozols, Latvijas spéka un
gariguma simbols, Valgalciema aug brasi. Ozols

Piektdiena, 2020. gada 8. maijs

Nr. 9(1277)

stadits 2017. gada 4. maija, fotograféts sava
treSaja dzimSanas diena, 2020. gada 4. maija.
D. Klaberes teksts un foto

Laiks, kad novertet,
kas patiesi ir svarigs

Jau septinas nedélas macamies
attalinati. Skoléni macas majas, sko-
lotaji maca no majam. Sis neierastais
maci$anas un maci$anas veids mums
katram ir licis ,izkapt no komforta
zonas” Meédz teikt, ja nevari mainit
apstaklus, tad maini attieksmi un
ricibu. Saji laiki més mainim gan
attieksmi, gan ricibu. Klastam aizvien
digitalaki.

Arkartas situacijai sagatavoties nav
iesp&jams nevienam. Si situdcija mums
liek mainit savu dzivesveidu - pienemt
izaicinajumus. Skolotajiem savas zi-
nasanas janodod neierasti - e-klasé,
vairakas stundas garas telefonsarunas,
whatsappa un video stundas. Nakas ap-
gt jaunas tehnologijas, iepazit dazadas
e-vides un platformas. Skolotaji ne tikai
gatavo stundas, paskaidro skoléniem,
kas izdevies, kas vél jamacas, bet pie-
dalas dazados vebinaros, sanaksmeés,
diskusijas, kuras tiek organizétas e-vi-
dé. Ari skolotajiem ir bérni, kuriem
japalidz macities. Ir dienas, kad video
stundas skolotaji filmé pa nakti, kad
pasu bérni gul salda miega.

Izaicinajumu laiks ir ari skoléniem
un vecakiem. Vieglak ir tiem skoleé-
niem, kuri pasi vai kopa ar vecakiem
ir izveidojusi jaunu dienas rezimu, pie-
méram, celas plkst. 8.00, sak macities
plkst. 9.00. Svarigi ir ievérot ari vese-
libu uzlabojosu rezimu - dienas ritma
ieplanot atputas pauzes (starpbrizus),
pastaigaties svaiga gaisa, nodarboties ar
sportu, palidzét vecakiem, pieméram,
darza darbos. Daudz gratak ir tiem
skoléniem, kuri gul lidz plkst. 12.00 vai
vél ilgak. Tad $kiet, ka skolotajs uzdevis
parak daudz, sakas stress, jo nav iespé-
jams ieklauties darbu nodosanas ter-
minos. Tad rodas situacija, ka skolotaja
e-pastos skolénu paveiktais ienak péc
pusnakts. Més esam loti dazadi... Pro-
tams, ir skoléni, kuri ievéro dienas re-
Zimu, ta¢u macities majas sagada lielas
raizes, jo pietriikst skolotaja klatbatne
un atbalsts. Paveicies ir tad, ja skolota-
ju var aizstat vecaks. Tas ir nenoverté-
jams atbalsts. Paldies jums, vecaki! Més
zinam, ka tas nav viegli, jo daudzi veca-
ki strada un savam bérnam var palidzét
tikai vakarpusé. Més loti priecajamies,
ja problému situacija skoléni vai vecaki
zvana skolotajam.

Més nekad neesam bijusi $ada
situacija, tade] $obrid vissvarigakais ir
uzmundrinajums un atbalsts, ko snie-
dzam viens otram. Parmetumiem $o-
brid nav vietas.

Aptaujas lielaka dala skolénu atzist,
ka var macities ari $adi, tomeér visvai-
rak pietrukst sarunas ar klasesbied-
riem, draugiem un skolotajiem. 7él, ka
nebija iespéja piedalities visos planota-
jos pavasara pasakumos. Skoléni atzist,
ka komunikaciju ar cilvéku nespéj aiz-
stat neviena tehnologija.

Gluzi ta nav, ka sabiedriskaja dzivé
$obrid nekas nenotiek. Skoléni piedali-
jas izaicinajuma akcijas un konkursos —
»lepriecini citus muzicéjot’, foto kon-
kursa ,,Macies majas”. Par godu Latvijas
Satversmes sapulces sasauk$anas simt-
gadei un Latvijas Republikas Neatkari-
bas atjaunos$anas 30. gadadienai, skoleé-
ni no visas sirds veidoja Latvju spéka
zimes un nodeva video sveicienus. Més
loti priecajamies un lepojamies ar Rojas
Mazpulka dalibnieka Denisa Basalaje-
va sasniegumu - uzvaru AS ,Latvijas
Valsts mezi” organizétajas konkursa
»Jaunaudze” Denisa ziméjums tagad
tiks parveidots par uzlimi.

Sis Denisa Basalajeva ziméjums
uzvaréja AS ,Latvijas Valsts mezi”
rikotaja konkursa ,,Jaunaudze”.

Albuma foto

Visus jaunumus més regulari publi-
céjam socialaja tikla https://www.face-
book.com/rojasvidusskola. Seko mums!

Visi pasaules iedzivotaji ,,nolikti uz
pauzes”. Médiji ik dienu mus aicina pa-
likt majas un izglabt dzivibu. Venécija
kanalos esot paradijusas zivis, daudzas
pasaules lielpilsétas uzlabojusies gaisa
kvalitate. Musu planéta atpasas...

Kad ierobeZojumi beigsies, kas bus
tas, ko darisi vispirms? Padoma par to
un uzraksti mums skolas e-klases vai
rojasvidusskola@roja.lv pastkastité! Gai-
disim!

Lai visiem laba veseliba! Palicis pa-
visam nedaudz un bas vasara!

Rojas vidusskolas direktore
Santa Veide

Rojupes PIl ,Saulespuke” mili aicina
pievienoties sava pulka bérninus
sadas vecuma grupas:
v 1,5-3 gadi (silites grupina)
v 3-4 gadi
v 5-6 gadi
v 6-7 gadi
Miusu iestades galvena prioritate ir veicinat bérna zinatkari, vél-
mi darboties telpa un daba, sevis pilnveidosanA, ka ari radosi iz-
pausties un attistit savas prasmes fiziskas aktivitatés un muzikalos
piedzivojumos bérniem radosa un saistosa vidé!
Linda Kleinberga, Pl ,,Saulespuke” vaditaja,

Tel. 26213059

4. maija - Latvijas Republikas

N karib j : 30 dad
eatkaribas atjaunosanas . gjaaa

»Kalvas” koristes piedalijas virtualaja svétku akcija ,,Tautas térpu gajiens”.

Dace Klabere

Ka Rojas majaslapa rakstija Rojas novada kultaras pasa-
kumu organizatore Dace Broka, $ogad 4. maija izpalika jau
iecienita masu Jauzu tiksanas svétkos pie kopigi balti klatiem
galdiem savos ciemos vai koncerta. Latvijas Republikas Neat-
karibas atjaunosanas gadadienu atziméjam bez publiskiem pa-
sakumiem klatieng, tacu tas mums netraucéja celt goda miisu

Rojas vidusskolas 9.-
-

z

Albuma foto

Kad tik loti gribas uz skolu...

Albuma foto

karogu, klat baltu pusdienu galdu savai gimenei, muzicét sev
un kaiminiem par prieku un doties virtualajos svétku gajienos.

Rojas kultaras centra sievie$u koris ,,Kalva” piedalijas
svétku akcija ,,Tautas térpu gajiens” par godu Latvijas Ne-
atkaribas atjauno$anas 30. gadadienai. Milot savu valsti
un godajot miisu tautas tradicijas, koristes uzvilka masu
tautas goda térpu un skaisti nofotograféjas, tadéjadi pie-
daloties virtualaja akcija.®

12. klasu pardomas

- e - - 4
‘ par attalinato macisanos
1

Skolénu viedokli ir loti dazadi, tomeér ir lietas, par kuram
viedoklis sakrit. Skoléni atzist, ka $is periods loti labi maca pa-
$iem planot savu laiku un klat atbildigakiem, patstavigakiem.
Skoleéni sak aktivak un jégpilnak izmantot internetu un macas
analitiski domat, at$ketinot lielo informacijas daudzumu. Sko-
1éni loti pozitivi vérté brivo laiku, kuru var izmantot lietderigi,
ja visi darbi tiek izdariti laicigi un nodoti terminu robezas. Sis
laiks attista rado$o domasanu, un mums ir loti liels prieks par
skolotajiem, kuri pielieto savu rado$o domasanu, padarot uz-
dotos majasdarbus interesantakus un aktivakus. Protams, $is
laiks nak ari ar minusiem. Mums visiem loti pietrukst kontakts
ar klasesbiedriem un skolotajiem, ka ari ir loti zél par pasa-
kumiem, kuri nenotiks. No §i laika més varam macities, un ir
lietas, kuras vélétos ieviest standarta skolas ikdiena. Piemeé-
ram, arl turpmak analizét video materialus un filmas, ieviest
kontroldarbu raksti$anu interneta, ka ari iespéju pildit darbus
virtuali, kad esi slims, lai nebttu jaiekavé téma. Tomér kopuma
més realo macibu vidi vélétos atstat tadu, kada ta ir, jo ta veici-
na daudz efektivaku un sekmigaku darbibu.

Paldies par izturibu un sapratni gan skolotajiem, gan sko-
léniem!

Skolénu pasparvaldes prezidente

Patricija Kleinberga
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NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

§E N EIROPAS SAVIENIBA .
) o EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS 3
ﬂ * * Eiropas Lauksaimniecibas fonds

lauku attistibai

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

Biedribas ,, Talsu rajona partneriba” sludinajums

Biedriba ,Talsu rajona partneriba” izsludina atklata konkursa projektu iesniegumu pienemsanas
7. kartu Eiropas lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA) Latvijas Lauku attistibas programmas
2014.-2020. gadam apakspasakuma 19.2. ,,Darbibu istenosana saskana ar sabiedribas virzitas vietéjas
attistibas stratégiju” aktivitatés: 19.2.2. ,Vietas potenciala attistibas iniciativas”.

Termins, kad tiks
uzsakta projektu
iesnieguma pienemsana

2020. gada 22. maijs - 22. jinijs.

Sludinajuma
kopsumma

167 602,34 EUR

Projektu isteno$anas
termins

1. Ja tiek veikta biivnieciba, teritorijas labiekartosana — projekta istenosanas termins ir
2 gadi no LAD lémuma pienemsanas dienas par projekta iesnieguma apstiprinaganu.
2. Ja projektu isteno aktivitaté ,,Vietas potenciala attistibas iniciativas” un pro-
jekta paredzéta izmaksu pozicija ,, Ar projektu saistita personala atalgojuma un
darbibas nodrosinasana” izmaksas neparsniedz 15 % no kopéjas attiecinamo
izmaksu summas - projekta istenosanas termins ir 2 gadi no LAD léemuma pie-
nemsanas dienas par projekta iesnieguma apstiprinasanu.

3. Paréjiem projektiem projektu isteno$anas termins ir 1 gads no LAD lemuma
pienemsanas dienas par projekta iesnieguma apstiprinaganu.

Merkis

Veicinat kvalitativas dzives vides, publiskas infrastruktaras attistibu, sabiedribai
pieejamu objektu, infrastruktiiras atjaunosanu un labiekartosanu, jaunas infra-
struktaras izveidoSanu partneribas teritorija un attistit pilsoniskas sabiedribas
veido$anos un iedzivotaju apvienibu darbibu.

Riciba - ELFLA 3

»Publiskas infrastruktiiras pieejamibas uzlabosana un attistiba, sabiedrisko aktivita-
$u dazadosana, sabiedribas ierosinato aktivitasu atbalsts vietéjo kopienu attistibai.”

Atbalsta apmeérs

161 602,34 EUR

Atbilstosa MK
Noteikumu Nr. 590
5. punkta minéta

5.2.1.) Vietgjas teritorijas, t.sk. dabas un kultiras objektu sakartosanai, lai uzlabo-
tu pakalpojumu pieejamibu, kvalitati un sasniedzamibu.
5.2.2.) Sabiedrisko aktivita$u, ieskaitot apmacibu un intere$u klubu, socialas ap-

darbiba rapes vietu, kultiiras, vides aizsardzibas, sporta un citu briva laika pavadi$anas
veidu, dazado$ana vietéjiem iedzivotajiem.
Ricibas apraksts Ricibas ietvaros paredzéts atbalstit vietéjas teritorijas objektu sakartosanu - ap-

dzivoto vietu publiskas infrastruktiras izveidosanu, labiekarto$anu un uzlabosa-
nu, kulttiras materiala un nemateriala mantojuma, un sakrala mantojuma sagla-
basanu, kvalitativu pakalpojumu pieejamibas un sasniedzamibas nodrosinasanu,
sabiedrisko organizaciju aktivitasu iedzivotaju intere$u nodrosinasanu.

Atbalsts tiks sniegts sekojosam aktivitatém:

1. EsoSo briva laika pavadisanas, socialo pakalpojumu snieg$anas vietu vai éku

labiekartosana, pieejamibas nodrosinasana.

2. Jaunu pamatlidzek]u iegade, kas saistita ar briva laika pavadiSanas iespéjam

(sports, deja, dziesma, mazika, maksla, radosa attistiba).

3. Bavniecibas izmaksas, jaunu baivmaterialu iegade.

4. Atbalstu iespéjams sanemt dabas taku, velocelinu, brivdabas estrades, par-

ku, sporta un bérnu rotalu laukumu, u.c. publiskas infrastruktaras labiekarto-

$anai/izbtvei/izveidosanai.

5. Ja planots istenot infrastruktiiras projektu, ta nepiecieSsamiba ir apstiprinata

pasvaldibu attistibas planos.

Izveértéjot esoSo situaciju biedribas ,Talsu rajona partneriba’ darbibas teritorija
planoto aktivitasu nepieciesamibu, lietderibu un atbalstitos projektus, Riciba ne-
tiek atbalstitas sekojosas aktivitates:

1. Jaunu éku bivniecibai vai rekonstrukcijai briva laika pavadisanas un socialo

pakalpojumu centru izveidei.

2. Jaunu gérétavu izveide vai eso$o labiekarto$ana vai rekonstrukcija.
Sabiedriska labuma projekts ir projekts, kuru isteno aktivitaté ,Vietas potenciala
attistibas iniciativas”, kura planotajam mérkim nav komerciala rakstura, par kura
rezultatu netiek prasita samaksa un kur$ ir publiski pieejams. Sabiedriska labuma
projekts nav kvalificéjams ka valsts atbalsts, iznemot, ja saimnieciskas darbibas
istenosanai tiek sakartota teritorija (uzbrauktuves, bezmaksas stavlaukums, liftus,
durvis, tualetes, dusas telpas) pielagojot to personam ar dzirdes, redzes vai kusti-

Maksimala
attiecinamo izmaksu
summa vienam
projektam (euro).

20 000,00 EUR

Maksimala atbalsta
intensitate (%)

90 % — sabiedriska labuma projektiem

Darbibas teritorija

Biedribas “Talsu rajona partneriba’ teritorija.

Riciba - ELFLA 4

»leguldijums muzizglitibas un interesu izglitibas attistiba”

Atbalsta apmeérs

6000,00 EUR

Atbilstosa MK
Noteikumu Nr. 590
5. punkta minéta
darbiba

5.2.2.) Sabiedrisko aktivitasu, ieskaitot apmacibu un interesu klubu, socialas
aprupes vietu, kultaras, vides aizsardzibas, sporta un citu briva laika pavadi-
$anas veidu, dazado$ana vietéjiem iedzivotajiem.

Ricibas apraksts

Ricibas ietvaros paredzéts atbalstit partneribas teritorijas iedzivotaju
muzizglitibas un intere$u izglitibas attistibu, nodrosinot apmacibu, semina-
ru, meistarklasu organizésanu.

Atbalsts tiek sniegts sekojosi:

1. Lektora pakalpojuma izmaksas.

2. Telpu noma.

3. Macibu inventars — materiali, kas nepiecieSami seminaru norisei, piemé-
ram, diegi, dzija, kancelejas preces — rokdarbu, zimésanas, veidosanas u.c.
meistarklasém vai seminariem.

4. Kafijas pauze.

Ricibas ietvaros netiek atbalstita buvnieciba un pamatlidzeklu iegade.
Apmacibu projektu var iesniegt biedriba vai nodibinajums, un apmacibas
piedalas vismaz pieci dalibnieki.

Obligata prasiba iesniedzot projekta pieteikumu - pievienota detalizéta
programma.

Maksimala
attiecinamo izmaksu
summa vienam
projektam (euro).

2000,00 EUR vienam projektam

Maksimala atbalsta
intensitate (%)

90 % - sabiedriska labuma projektiem

Darbibas teritorija

Biedribas ,,Talsu rajona partneriba” teritorija.

Kontaktinformacija

Ar biedribas ,,Talsu rajona partneriba” SVVA stratégiju 2015.-2020. gadam,
Veértésanas kritériju METODIKU un nepiecie§amo dokumentaciju var i pa-
zities klatiené biedribas biroja Kr. Valdemara iela 21a, Talsi, Talsu novads,
LV-3201 vai elektroniski biedribas majaslapa: www.talsupartneriba.lv, Lau-
ku atbalsta dienesta (LAD) majaslapa: www.lad.gov.lv.

Projekta iesniegumus var iesniegt TIKAI elektroniski LAD elektroniskaja
pieteiksanas sistéma (EPS).

Kontaktpersona: Administrativa vaditaja Lolita Muceniece - tel. 22328884,
talsu.partneriba@inbox.lv
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Rojas upes zivju krajumi papildinati
[ ] [ ] [ ]
ar 5162 taiminu smoltu mazuliem
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Tos ielaida Rojas upé pie tilta Zocené. Domes
darbinieki ar paligiem, ievérojot 2 metru distanci,
taiminu mazulus ar spainiem nogadaja ielai$anai
Rojas upé. Zivju inspektores noradija, ka Sie
mazuli ir Joti pipri un dzivigi.

bu traucéjumiem, ratinkréslu un ratinu lietotajiem.

Saistosie noteikumi

Nr. 2/2020

APSTIPRINATI

ar Rojas novada domes 2020. gada 18. februari
sédes lemumu Nr. 22 (protokols Nr. 3)
PRECIZETI

ar Rojas novada domes 2020. gada 17. marta
sédes lémumu Nr. 41 (protokols Nr. 4)

Izdoti saskana ar likuma

»Par palidzibu dzivokla jautajumu risinasana”

3. panta 2. punktu un 22. pantu,

»Par socialajiem dzivokliem un socialajam dzivojamam majam”
3. panta otro dalu, 5. panta ceturto daju,

6. pantu, 8. pantu, 9. panta ceturto dalu,

10. panta otro dalu, 12. pantu

1. Izdarit Rojas novada pasvaldibas Rojas no-
vada pagvaldibas 19.10.2010. saistosajos noteiku-
mos Nr. 21/2010 ,,Par socialo dzivoklu izirésanu
Rojas novada, turpmak teksta — Noteikumi, sadus
grozijumus:

1.1. izteikt Noteikumu 2. punktu $ada redak-
cija:

»2. Socialais dzivoklis ir Rojas novada pasval-
dibas ipasuma esoss dzivoklis, kuru iziré personai
(gimenei), kas, ievérojot likuma ,,Par socialajiem
dzivokliem un socialajam dzivojamam majam” un
$0 saistoso noteikumu nosacijumus, atzita par tie-
sigu 1rét $adu dzivokli vai dzivoklis socialaja dzi-
vojama maja, kas var bat var bat ipa§uma ari bied-
ribam vai nodibinajumiem, kas dibinati ar meérki
aizstavét personu ar invaliditati intereses, ipaSuma
eso$a dzivojama maja, kura pielagota personu ar

invaliditati, kuras célonis ir, pieméram, redzes,
dzirdes, gariga rakstura vai kustibu traucéjumi
(turpmak - persona ar invaliditati), vajadzibam,
kura dzivoklus ar ires maksas atvieglojumiem
iziré personam ar invaliditati un kura vienlaikus
$im personam var tikt nodrosinati ari citi socialie
pakalpojumi, ja pasvaldiba delegéjusi biedribai vai
nodibinajumam izveidot $adu socialo dzivojamo
maju.’

1.2. izteikt Noteikumu 3. punktu $ada redakcija:

,»3. Tiesibas sanemt pagvaldibas palidzibu so-
cialo dzivoklu izirésana ir personam, kuras atbilst
likuma ,,Par socialajiem dzivokliem un socialajam
dzivojamam majam” 5. panta pirmas dalas un pir-
mas prim dalas nosacijumiem.”

1.3. Izteikt Noteikumu 8.1.apak$punktu sada
redakcija:

»8.1. iesniegumu, ko parakstijusi visi pilnga-
digie gimenes locekli, kuri pretendé uz palidzibu,
kura noradits pamatojums sociala dzivokla pie-
prasjjumam - gimenes (personas) atbilstibu maz-
nodrosinatas (tracigas) vai sociali mazaizsargatas
personas statusam vai to, ka socialo dzivokli vélas
irét persona ar invaliditati vai persona, kura apra-
pé bérnu ar invaliditati vai pilngadigu personu ar
invaliditati;”

1.4. Izslégt Noteikumu 8.2. un 8.3. apak$punktus.

2. Saisto$ie noteikumi publicéjami informa-
tivaja izdevuma ,Banga” un stajas spéka likuma
»Par pasvaldibam” 45. panta noteiktaja kartiba.

Domes priekssedétaja E. Karklina

Si gada 30. aprili Rojas upé tika ielaisti
5162 viengadigie taiminu smolti, kas izaudzéti
Z/1 ,BIOR” zivju audzétavas ,Tome” filialé ,,Pel¢i”.
So pasikumu nu jau var saukt par tradiciju, jo
zivju mazuli Rojas upé tiek ielaisti no 2007. gada.
Taiminu mazulus ieguva no Rojas upé nozvejotiem
vaisliniekiem. Taiminu palai$ana piedalijas parstavji
no Valsts vides dienesta Ventspils un Liepajas
regionalas parvaldes, parstavjii no zinatniska
institata ,BIOR” zivju audzétavas ,Tome” filiales
,»Peléi” un parstavji no Rojas novada domes.

Lai nodro$inatu lielaku iespéju zivju mazuliem
izdzivot, zivju audzétavas parstavji taiminu
mazulus Roja nogadaja divas reizes. Zivju mazulu
svars vidéji sasniedza 19 g un garums 5 cm.

Zivju fonda pasakuma ,Zivju resursu pavai-
ro$ana un atrazo$ana publiskajas Gdenstilpnés un
udenstilpnés, kuras zvejas tiesibas pieder valstij
citas adenstilpnés, kas ir valsts vai pasvaldibu ipa-
$uma, ka ari privatajas upés, kuras ir atlauta mak-
$keré$ana” projekts Nr. 3.62. ,Taiminu mazulu
smoltu ielaiSana pu blisko Gdenstilpju ihtiofaunas
struktaras pilnveido$anai un resursu papildinasa-
nai Rojas novada” norisinasies par kopé&jo summu
12 097,92 EUR, no kuriem Rojas novada domes
lidzfinanséjums ir 2 419,58 EUR, bet paré¢jo finan-
sé Zivju fonds.

Ligita Snore,
Teritorijas planotaja

Domes darbinieki ar paligiem, ievérojot 2 metru distanci, mazulus spainos nogada ielai$anai upe.
A. Snores foto
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Laiks, kad klepus un iesnas ir draudigaki par aizgulesanos

Driz jau bus pagajusi 2 ménedi, kop$ Latvija ir izsludinats arkar-
tas stavoklis Korona virusa izraisitas saslim$anas dél. Saja laika sa-
runvaloda ir iekluvusi tadi ieprieks reti lietoti vardi ka pandémija,
distancésanas, viruss un pasizolacija. Pielauju, ka sabiedribas lielaka
dala neplanoja $os vardus ieklaut sava leksika, kur nu vél izmantot
ikdiena vai pasiem tos piedzivot. Es biju $o cilvéku vida un paris
ménesus atpakal pat nepielavu domu, ka vajadzés priekslaicigi at-
griezties majas no studijam Niderlandé un pagam piedzivot vairakus
§is pandémijas raditos ierobezojumus.

Niderlandé magistrantara studéju pilsétplanosanu Delftas
Tehnologiju universitaté. Universitate ir liela un ar profesiona-
liem pasniedzéjiem, kuri advancéti pielieto jaunakas tehnologijas
macibu procesa ari pirms arkartas stavokla izsludinasanas, tacu,
ka jau lielas instittcijas, lémumu pienems$ana notiek léni. Lai gan
Brabantg, kas ir kaiminu province Dienvidholandei, kura atrodas
universitate, jau nedélu bija izsludinats ipass stavoklis un cilvékiem
bija ieteikts palikt majas péc iespéjas vairak, universitate par kla-
tienes macibu atcel$anu uz 2 nedélam pazinoja tikai 12. marta véla
vakara péc Niderlandes premjera Marka Ruttes pazinojuma. Mani
macibu grupas pasniedzéji bija sagatavojusies $adam iespéjamam
scenarijam, jo prezentacijas, kas bija paredzétas 13. marta, mums jau
laicigi bija jaieraksta video formata un jaaugsupladé universitates
serveri. Ta sakas attalinatais macibu process universitate, kas ilgst
joprojam.

Péc $1 Niderlandes premjera pazinojuma es saku dzivot divas
realitatés. Viena - caur socialajiem tikliem, sazinoties ar gimeni
un draugiem, jutu lidzi situacijai Latvija un redzéju, ka cilveki sak
izoléties, stradat no majam, un ar kadu nopietnibu Latvijas valdi-
ba uzklausa specialistu viedokli. Otra realitate man bija apkart —
vide, kura vairums cilvéku domaja, ka §I ir parasta gripa un ticéja
M. Ruttes teiktajam, ka ierobezojumi Niderlandé nav vajadzigi, jo
labak ir Jaut izslimot ar $o virusu lielai sabiedribas dalai, lai veidotos
grupas imunitate un neciestu ekonomika. Bija loti grati saprast, kam
ticét un kam né, kuros noradijumos ieklausities un kurus nepemt
véra. Tacu péc kada laika vietéja sabiedriba un valdiba domas saka
mainit, situacijai valsti strauji pasliktinoties.

Niderlandé dzivoju studentu maja - liela privatmaja, kura kopa
dzivojam 23 studenti un dalam vienu virtuvi, dzivojamo istabu un
vairikas vannas istabas. ST maja ir privatipa§ums un nav saistita
ar universitati, lidz ar to tiek uzskatita par vienu majsaimniecibu,
tacu ta ka esam tik liels cilveku skaits, kas dzivo kopa, més sasau-
cam specialu ,, Koronas sapulci’, lai vienotos par noteikumiem, kas ir
jaievéro virusa laika. Sie noteikumi ieklava gan personigas higiénas
pastiprinatu ievérosanu, gan tadus punktus ka kolektivo iepirkumu
organizé$anu, kuros uz veikalu dodas tikai viens cilvéks no majas.
Katru vakaru dezinficéjam ari majas durvju rokturus, neuznémam
cieminus un majas biedriem, dodoties pie savam gimeném, tur bija
japaliek vismaz nedéla.

Tuvojoties marta beigam, Niderlandé tika pagarinats ierobezoju-
mu darbibas periods, lidz ar to ari macibu atsaksana universitaté. Lai
gan ir jautri un loti interesanti dzivot studentu pilna maja, koncen-
tréties macibam un darbam $ada vidé ir daudz gratak neka univer-
sitaté uz vietas. Péc konsultacijam ar macibu programmas vadibu,
pienému léemumu, ka dosos atpakal uz Latviju un macibas turpinasu
attalinati. Pacilata noskanojuma iegadajos biletes uz taja bridi pede-
jo repatriacijas reisu 27. marta no Amsterdamas.
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»-Gimbolins” jauna majvieta

Lai gan kopigi ar majas biedriem
centamies ievérot pasu pienemtos no-
sacijumus, ka arl valdibas noteikto
1,5 metru distanci publiskas vietas,
dazi majinieki saka izjust saaukstésa-
nas simptomus un diemzél 25. marta,
2 dienas pirms lidojuma, ari es saku
izjust nogurumu, vélak ari paaugsti-
natu temperatiru un sausu, nejauku
klepu - simptomus, kas atbilst saslim-
$anai ar COVID-19. Lai gan aizdomas
bija, testu es nevaréju veikt, jo mana
temperatira, lai gan tuvu, tomér nebija
augstaka par 38 gradiem un vietéjam 2
gimenes arstam ari nebija ieteikts zva- |
nit. Neskatoties uz loti slikto passajiitu, |~
manu noskanojumu vél dramaku dari- |~
ja talaka léemuma pienemsana - doties [/

Atgriezoties majas péc brauciena pilna
ekipéjuma - aizsargmaska un cimdos, gata-
vojoties izolacijai. Albuma foto

ka biju nesen slimojis un to, ka mana dzivesvieta
ir grati izkontrolét, kurs ar ko tiekas, izteicu me-
dikiem vélmi veikt testu uz COVD-19, ko man

A

majas uz Latviju, lai gan man ir saslim-
$anas simptomi un tadéjadi varu ap-

un transporta uz lidostu, vai palikt Ni-

derlandé uz nenosakamu laiku. Galu gala - saprats néma virsroku
par emocijam un gaidam, un es nolému palikt Niderlandé, atcelot
lidojumu un pazaudéjot naudu par bileti.

2 nedélas kop$ saslimsanas, es neizgaju no majas un 10 dienas
uzturéjos tikai sava istaba, kur man majas biedri pienesa édienu,
nodrosinot, lai es, saslimstibas gadijuma, neaplipinatu kadu citu.
Turpinaju macities un pratot, cik ilgi man vél vajadzés palikt Ni-
derlandé, tacu, kad izzinoja papildu repatriacijas reisus, nesaubi-
jos, ka vélos atgriezties Latvija un veélreiz iegadajos bileti uz reisu
no Amsterdamas 15. aprili. Soreiz pirms lidojuma méginaju bt vél
piesardzigaks — centos neiet ara pagalma, lai nesaslimtu, negaju uz
veikalu un mazak laika pavadiju ar majas biedriem. Nekad dzivé
neesmu $adu piesardzibu ievérojis pirms celojuma, ta¢u més dzivo-
jam laika, kad klepus un iesnas ir draudigaki par aizguléSanos pirms
lidojuma vai nokavétu vilcienu uz lidostu.

Cels, kas sakas Amsterdamas lidosta, bija Joti savdabiga un emo-
cionali piesatinata pieredze. Lidosta, kas ir viens no lielakajiem avio-
satiksmes mezgliem Eiropa, bija gandriz tuksa. Cilvékus nemana,
tuksi terminali, slégtas kafejnicas un nepartraukti pazinojumi par
1,5 m distances ievérosanu. Distances ievéro$ana turpinajas lidz pat
iekapsanai lidmasina, kur mas - satrauktos majas braucéjus, sagaidi-
ja ,Air Baltic” apkalpe pilnos spectérpos, izdalot sejas aizsargmaskas
un mitras salvetes dezinfekcijai. Lidmagina atmosféra bija saspring-
ta, tacu pozitiva, un apkalpe loti profesionali palidzéja aizpildit vai-
rakas anketas iespéjamajai epidemiologiskajai izmeklésanai.

Péc divu stundu lidojuma nolaiZoties Riga, izjutu pacilatu savilno-
jumu, ka beidzot esmu ticis atpakal Latvija. So sajitu tilit péc izkap-
$anas no lidmasinas, nomainija izbrins, jo lidostu ,,Riga” nekad nebiju
redzgjis tik ,,nedzivu” - visa lidostas éka un terminali bija sastopami
tikai cilvéki no musu reisa, pati éka bija drégna, auksta, klusa un tum-
$a, jo nestradaja neviens veikals vai kafejnica un pat apkalpojoso per-
sonalu nevaréja redzét. Pirms bagazas sanemsanas, ka jau bija zinots,
visus pasazierus sagaidija mediki spectérpos un visiem parbaudija
temperataru. Lai gan man simptomu taja bridi nebija, bet, nemot véra,

Amsterdamas lidosta. Ierasti cilvéku pilna
draudét gan cilvekus lidmasina, lidosta lidosta $aja laika ir loti klusa.

arl lava izmantot. Bridi, kad medmasa man no
deguna dobuma néma uztriepi, man prata ieza-
gas Saubas, vai So testu vajadzéja nemt, jo sajita,
kas rodas, kad deguna tiek stumts vates kocins,
ir loti nepatikama, tacu zinaju, ka ar $o informaciju pozitiva vai ne-
gativa rezultata gadijuma, varésu attiecigi rikoties talak. Péc divam
dienam uzzinaju, ka tests ir negativs un atviegloti varéju uzelpot, tacu
tas nenoziméja pasizolacijas beigsanos.

Talak péc bagazas sanemsanas jau devos ara no lidostas, kur
mana gimene man bija atstajusi automasinu, ar kuru varéju noklat
Roja. Masinas atstasana, Sofera aizveSana, péc tam dezinfekcija, ka
arl majas sakarto$ana, lai es varétu pasizoléties 14 dienas, prasija
ripigu sagatavosanos, lai viss manas ieraganas bridi varétu notikt,
ievérojot noteikumus. Par to es savéjiem esmu loti pateicigs!

Talak $aja stasta ir pasizolacija, ko dazados veidos $obrid piedzi-
vojam ikkatrs. Mana izolacija atskiras ar komunikaciju ar maniem
tuvakajiem: runaju caur WhatsApp vai no balkona caur puspavértu
logu, ievérojot vismaz 2 metru distanci, ka ari, édiens tika nolikts uz
palodzes, un maltites ieturéju vienatné. Un, protams, planu kal$ana
darbiem, kas sekos péc tam, ,.kad iznaksu ara”. Tacu, neskatoties uz
$im nelielajam neértibam, es esmu laimigs, ka pavadiju $o izolacijas
laiku majas ar Latvijas pavasari aiz loga un juras $alkonu kaiminos.
Tuvojoties izolacijas beigam, saku atkal sajust simptomus - nelielu,
tacu paaugstinatu temperataru, ka ari klepu. Lai viestu skaidribu,
sazindjos ar dakteri Melderi, kura nositija veikt vél vienu testu. So-
reiz, dodoties uz Talsiem, kur izveidota speciala testa vieta pie 2. vi-
dusskolas sporta zales, zinaju, kas mani sagaida. Un vélreiz sanemot
testa rezultatu — negativs — jutos pavisam atvieglots, ka neesmu $o
virusu atvedis lidzi uz Roju.

Katram aizbraucéjam un atbraucéjam ir savs stasts. Nosodit ir
viegli, bet izprast otra cilvéka lémumus prasa lielas pales un empa-
tiju. Es nenozéloju, ka biju Niderlandé pandémijas laika un neno-
2€loju, ka izvélgjos atgriezties Latvija. Lai gan mans majupcel$ bija
ilgs, $aja cela esmu sapratis, ka ieprieks nebiju pietiekami novertéjis
brivibas, ko $is viruss ir laupijis: brivibu celot, brivibu satikties, bri-
vibu apgit zinasanas klatiené. Sis brivibas pirms tam man gkita tik
passaprotamas, tacu tagad es zinasu, ka tas ir gaistosas.

Janis Bérzins

Dace Klabere

27. aprili Roja iecienitais veikals — galas nams
»Cimbolins” - véra savas durvis apmeklétajiem
jauna majvieta - Selgas iela 4a. Kapéc Sads le-
mums, un par nakotnes iecerém stasta veikala
ipasnieki Sanita un Nauris Graudini.

»Esam atgriezusies savas majas’, sarunu iesak
Sanita. Maija sakuma jurgi bija arl pasai Graudi-
nu gimenei. Ari vinu gimene $eit ir radusi savu
majvietu, un, ka uzsvéra Sanita, visa kompleksa
atmosfeéra veidojas savadaka, personiskaka, ja tas
ipasnieki turpat ari dzivo, arvien ir sasniedzami
un it visa piedalas.

Iepriekséjas telpas veikals atradas 3,5 gadus,
un tajas vini bija tikai irnieki. Sanita smej, ka
ieprieks daudz laika ticis pavadits, skrienot no
vienas adreses uz otru. Tapat ka ieprieksgjas, arl
jaunas veikala telpas ir majigi iekartotas. Gaumiga
telpa, plasais sortiments, galdin$ ar krésliem, pie
kura apsésties, stavot rinda vai vienkarsi atputinot
nogurusas kajas — tas viss liecina par to, ka ikviens
apmeklétajs Seit ir gaidits. Sanita priecajas, ka vi-
niem ir paveicies ari ar veikala kolektivu. Meitenes
ar darbu ,,Cimbolind” ir apmierinatas. Kolektivs
uztur draudzigas attiecibas ari péc darba laika bei-
gam, un Sanita ir parliecinata, ka tas nes atdevi.

»Pamazam iesaknojamies Roja”, sarunai pie-
vienojas Nauris Graudins. Parcélamies uz Roju
tikai 2015. gada. Gribam mazu Rojas centra stii-
riti sakopt un izveidot ta, lai tas kalpotu ne tikai
mums, rojeniekiem, bet visam novadam. Paslaik
meés $o ipasuma izmantojam tikai aptuveni par
desmit procentiem. Seit ir liels potencials, ko gri-
bam attistit, lai tas batu par svétibu visiem cilve-
kiem. Es ticu, ka Roja ir ka darga pérle, kuru no

sakuma tu gribi tikai sev. Bet tad, ar to padzivo-
jot, saproti, ka ta ir parak skaista, lai to paturétu
tikai sev, un tu gribi to davat ari citiem. Manu-
prat, Roja ir tik sakopta! Protams, pirmkart jau
tas ir labs pasvaldibas darbs, bet pastaigajoties
més redzam ari daudz sakoptu sétu, ar kuram cil-
veki dalas ar citiem. Tas ir arl masu redzé&jums,
ka katrs rojenieks sava zina varétu bat viesmilis
un katrs Rojas nams — viesu nams. Pasaule $obrid
ir tik mobila, visi spéj kustéties, un viniem ir vie-
na vajadziba - tikt pienemtiem un but milétiem.
Tikai jautajums — kur? Ja més butu ta vieta, kur
cilvéki atbraucot justos pienemti, noveértéti un
miléti, tad més arvien vairak spésim taja augt un,
pat ja més atvértu visas durvis viesiem, més vien-
alga nespétu uznemt visus tos cilvékus, kas $eit
gribétu palikt. Tadé] nevajag mums domat tikai
katram par sevi, vai man ir vai nav konkuren-
tu. Més visi dzivojam skaista vieta un, jo vairak
dalisimies, jo ieguvéji bisim meés visi. Tapéc ari
gribam So mazo nostiriti attistit, darit krasnu, lai
cilvékiem tas butu pieejams — vai tas ir veikals vai
viesnica. Gribam uznemt cilvékus un dot iespéju
viniem to baudit. Katram, kas atbrauc, saku, ka
vinam ir iespé&ja uz Sejieni parcelties, un katram
izstastu nelielu stastu par Roju. Es tiesam loti no-
veértéju Mikeli Lismentu, kurs ir paveicis milzigu
darbu. Vinam bija redzéjums un gandriz tuksa
vieta vin$ $o redzéjumu Istenoja, un nav jau ta,
ka vins Roju uzcéla uz betona, né, viss ir skaisti
saplanots pa kvartaliem. Vari pastaigaties pa vie-
nu mezu, nepatik, ej citur. Ir akmenaina jurmala,
ir smil$u pludmales. Cilvékiem ir, ko darit.

Tas ir tas, kapéc més parcelamies un gribam
Seit visu attistit. Es ticu, ja més domatu plasak,
mazak par sevi, vairak par kopumu, més visi batu

ieguvéji, un tad vairs ne-
bis jadoma par to, ka es
gribu braukt projam no
Rojas, ka $eit jau nav, ko
darit. Seit visiem ir, ko
darit, vajag tikai sakt un
nebaidities. Es ticu tam
redzéjumam, tapéc pasi
cenSamies to izdzivot un
iedrosinat uz to vél kadu.
Katru Rojas vietinu va-
ram vél vairak sakopt
un attistit, vienam otru
atbalstot. Priecajos, ka
cilvéki nak uz $ejieni, nes
ziedus un davanas, tas
loti palidz un apliecina,
ka més ejam pareizaja virziena.

Protams, projekta ir ari kafejnica. Ta bis maz-
liet plasaka, ka ieprieks, kura pardevam tikai picas
un kebabus. Gribam lielaku édienu dazadibu, lai
izpatiktu vairakam gaumém. Domajam bt atvérti
visu gadu, jo jadoma par veidu, ka Roju ari ziema
darit popularu un pievilcigu. Vasara visi brauc un
vartas pa smiltim, peldas, bet pie mums ir ari, ko
ziema apskatit un darit, tikai jasakarto infrastruk-
tara. Protams, lidz ar to radisies ari jaunas dar-
bavietas. Bez kafejnicas bis arl viesnica, solarijs,
telpa banketiem, konferencu zale, pirts. Més vél
augam, skatamies un macamies. Esam jauni $aja
industrija, tapéc daudz veél jamacas. Ieklausamies
cilvéku vélmés un censamies saprast, ka varam
pielagoties, lai butu par svétibu un kalpotu apkar-
téjiem cilvekiem.

Eso$a pandémija Jus nebiedé?

Isti né. Izmainas ta ienes, bet samazina-

Graudina un Ilona Birzina.

Jaunajas telpas pircéjus laipni sagaidija Eva Luase (no kreisas), Sanita

D. Klaberes foto

tos tempus més izmantojam, lai parceltos. Péc
katram gratibam seko izaugsme. Cilvéki gribés
bat pie dabas, bet nebrauks uz Spaniju, bet var-
bat uz Roju. Latvija tika izdariti pareizi un atri
soli, tadeé] ceru, ka atri tiksim pandémijai pari un
tad jau turpinasim skréjienu. So apstasanos va-
jadzéja, lai varétu mazliet padomat. Domaju, ja
vien pareizi darbosimies, tiksim gala ar visu. Cil-
véks ir unikala batne, spéj pielagoties jebkuriem
apstakliem. Parciestas grutibas mas tikai padara
stiprakus.

»Mani iedrosinaja Mikelis Lisments”, saka
Nauris un turpina ,,Dzivé vinu neesmu saticis,
tikai lasijis gramatas par vipu. Mums no vina
ir daudz ko macities. Ja vin$ varéja aizbraukt uz
Maskavu un parliecinat turienes funkcionarus, tad
mums jaspéj aizbraukt uz Briseli. Roja ir perspek-
tiva vieta, kur dzivot, tadu nav daudz. Mums tikai
vajag to stastit un teikt cilvékiem” B
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Tradicija pavasarl atceré-
ties savu dzivibas devéju mati
bija jau senajiem griekiem.
Miusdienu Mates dienas tra-
diciju pirmsakumi mek-
1&jami 16.-17. gs. Anglija.
Bérni apciemoja savas
mammas dzimtajas ma-
jas. Svétkus svingja ne-
liela gimenes loka, un
matém pasniedza nelie-
las davaninas.

Latvija Mates dienu
atzimeét saka 1922. gada
un kop$ 1934. gada ari misu zemé, tapat
ka citas valstis, Mates dienu svin maija otra-
ja svétdiena. Pirmas Latvijas Republikas
svétkos notika plasi sabiedriski pasakumi,
kuros piedalijas ari valsts prezidents, notika
bérnu riti, lekcijas un labdaribas pasakumi.

Nav par tavam

Padomi vecakiem,
daudzas lomas un

$i briza situacija gimenes locekli lielu dalu
laika pavada viens otra kompanija, tacu ilgter-
mina $ada kopa basana no vecakiem var prasit
daudz lielaku emocionalo stabilitati, speju pie-
lagoties un ievérojamu dienas ritma parplano-
Sanu. Ka neapjukt daudzo pienakumu gazma
un saglabat vésu pratu, iesaka Samsung Skola
nakotnei sadarbibas partnere, gimenes psihote-
rapeite Marite Bite.

wVecakiem ir visas tiesibas justies satrauktiem
esosaja situacija, jo piespiedu karta ir pilniba ja-
parkarto sava ikdiena ta, lai taja atrastos vieta vél
paris pienakumiem. Vecaki ir atbildigi ne tikai par
sava darba pienakumu izpildi attalinati, bet apgtst
arl skolotaja prasmes, asistéjot bérniem macibu
procesa, pilda bérnudarza audzinatajas funkcijas,
apmierinot mazako bérnu nepiecieSamibu péc
uzmanibas un aktivitatém, un galu gala veic ma-
jas soli, gatavojot maltites un uzkopjot,” uzskaita
M. Bite.
JAUNU RISINAJUMU MEKLESANA

Krizes brizos atbildibu pret jauno pienakumu
izpildi parasti spilgtak izjat viens gimenes locek-
lis, visbiezak mamma. Tipiska ir mammas reakcija
stingri apnemties tikt ar visu gala, tomér nevaja-
dzétu nodarboties ar sevis sodi$anu, ja kaut kas no
ieceréta neizdodas. Sada situacija ir unikala, tapéc
passaprotami, ka viena pareiza ricibas plana nav.
Svarigi nenolaist rokas un turpinat meklét jaunus
risinajumus.
ATBILDIBAS NODOSANA CITIEM
GIMENES LOCEKLIEM

lesakuma varéja rasties maldinosa sajita, ka,
esot majas, vienlaicigi var paveikt vairakus dar-
bus un veiksmigi ar visu tikt gala. Laikam ejot, ir
skaidrs, ka viens cilveks visu izdarit nevar. Ja ir gra-
tibas tikt gala ar pienakumiem, nevajadzétu kautré-
ties ligt palidzibu citiem gimenes locekliem. Sis ir
labs bridis, lai apdomatu, vai lielaku atbildibu neva-
rétu uzticét ari pasiem bérniem, neuznemoties vinu
majasdarbu pildiSanu un nemitigu uzraudzibu.
AREJO RESURSU PIESAISTE

Ja ir iespéja, aréjo resursu piesaiste var but no-
deriga dazu pienakumu novirziana. Par iespéjamo
palidzibu jadoma radodi, jo auklites noalgosana vai
apkopéjas izsauk$ana $oreiz nederés — varbut gimené
ir vecmamina, kas katru dienu var pagatavot maltiti,
kurai aizbraukt pakal. Varbut vecmamina caur ties-
saistes sazinas platformam var palidzét skoléniem
macibas vai aprunaties ar gimenes mazakajiem bér-
niem, kamer vecaki strada.
IDEJU SMELSANAS NO DRAUGU UN
PAZINU PIEMERIEM

It ka jau saprotam, ka sevis salidzinasana ar ci-
tiem ir bezjédziga, jo katram ir individuali apstakli.

Policija zino

10. maijs - Mates, diena

Tavas rokas véju glasta,
Tavas rokas sauli nes,

Siltakas uz pasaules.
Saulainu un miliem vardiem
un apskavieniem piepilditu
Mates dienu!

T

Saja diena godina ari
muziba aizgajusas mates,
apkopjot vinu kapu kopinas.
Interesanti, ka Australija,
ASV un Japana Mates die-
na bérniem ir tradicija
pie apgérba spraust nel-
kes ziedu - krasainu, ja
mate ir dziva, baltu, ja
mate jau mirusi.

Ja mate dzivo talu un
nav iespéju vinu apcie-
mot, vai tagad, ievérojot
pandémijas  noteiktos
ierobezojumus, 10. maijs
ir diena, kad var piezvanit pa telefonu vai
tikties skaipa. Tacu, ja tevi no mammas
$kir naves slieksnis, mili bas nolikt ziedus
uz kapa vai iedegtu sveci. Milogas sirdis var
sarunaties ari caur mazibu. B

rokam labam
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ka apvienot
»,nezaudet pratu”

Tomeér emocionali ir griti izvairities no vértésanas,
ka un vai citi veiksmigak tiek gala ar daudzajiem
pienakumiem. Nav iespé&jams izvairities no draugu
un pazinu ierakstiem socialajos tiklos, bet var iema-
cities saskatit idejas un iedvesmu citu pieméros, pa-
nemot tikai jusu gimenei derigo.
PASTAVIGAS RUPES PAR EMOCIONALO
HIGIENU

Ilgsto$a parslodze un stress ir bistams kom-
plekts, kas var novest pie izdegSanas sindroma.
Kad tas noticis, klasiskas stresa novadisanas me-
todes nelidzés. Ik dienu jarapéjas par savu fizisko
labsajutu - regularas édienreizes, pilnvértigs miegs
un aktivitates svaiga gaisa. Ja ir pozitivs skatjjums
uz dzivi un ticiba, ka katras parmainas, ari nega-
tivas, sniedz vértigu pieredzi, turklat laba fiziska
passajuta, akuta stresa novadiSana, kas $i briza
apstaklos var notikt biezak, ir efektiva un neatstaj
paliekosas sekas uz psihi.
INFORMACIJAS FILTRESANA

Pandémijas sakuma sekos$ana lidzi jaunakajam
aktualitatém bija nepieciesama visu talako darbibu
planosanai, tomér $odien butisku pazinojumu pa-
radas arvien mazak, ta¢u paradums bieZi ieskatities
zinu portalos un socialajos tiklos ir palicis. Zinams,
ka nemitiga jaunas informacijas apstrade patéré
energiju un nelauj smadzeném ,,atslégties”, kas ir tik
batiski normalai cilvéka funkcionésanai. Ieteicams
visas aktualas informacijas uznemsanu reducét uz,
pieméram, viena informativa zinu raidijuma no-
skati$anos vakara.
PAR SAMSUNG SKOLU NAKOTNEI

Samsung Skola nakotnei ir ,,Samsung Electronic
Baltics” sociala iniciativa, kuras ietvaros jau treSo
gadu tiks realizéta programma ,Skoléna digitalais
1Q” Ta tapusi sadarbiba ar Latvijas digitalas jomas
ekspertiem, un programmas meérkis ir veicinat jég-
pilnaku digitalo tehnologiju lietosanu, izmantojot
tas ikdienas dzivé, macibas un ari nakotné, uzsakot
darba gaitas. Programma www.skolanakotnei.ly bez
maksas pieejama ikvienam. Programmas partneri ir
Latvijas Dros$aka interneta centrs, LR Kultaras mi-
nistrija, LR Izglitibas un zinatnes ministrija, Valsts
izglitibas satura centrs, Eiropas Parlamenta Informa-
cijas birojs, Rigas Skolénu dome un digitalo risinaju-
mu agentiru ,,Cube”.

Plasak par projektu: www.skolanakotnei.lv
Iespéja uzzinat jaunako: https://www.facebook.
com/DigitalaisIQ/ un https://www.instagram.com/
DigitalaisIQ/

Plasaka informacija:

Egle Tamelite, Samsung Skola nakotnei
iniciativas vaditaja Baltija

Talr.: + 370 9414575

E-pasts: e.tamelyte@samsung.com

Laika posma no 22.04.2020. lidz 05.05.2020.

Rojas pasvaldibas policija:

Par savam tiesibam un pienakumiem konsultétas 2 personas, izteikti 4 mutiski bridinajumi, par dis-

tances 2 metri neievéro$anu bridinatas 7 personas.

Izpilditi 2 atseviskie uzdevumi, sanemti 3 izsaukumi,

kads virietis, kur$ nebija spéjigs patstavigi parvietoties, nogadats sava dzives vieta. B
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Maminas siltums

Ll/i, SirdiENA iR TAVA,
AIMEs dziedAsim dziesminu Tev.
iksim TEV/paldies par bezmiega NakTim
wUN siltumu maiGo, ko davaji mums.
Clastisim rRokas UN MATUS MES TAVUS,
Lai [aimiGAs dienas Tev piedER ARVIEN,
Tev sOrisim popolsiltakos skatus,
Visjaukako smaidu mEs davasim Tev.
Vissaltaka ziema [ai Gaisa un silta,
Sirds kopigais siltums pARVARES TO.
Nekas, ka Tev ACTs SARIESAS MITRUMS,
Sis miTRUMS NO. prieka U laimes Tev: bs.
AR CiENU MES NOSkUPSTAM STRAdATAS ROKAS,
Tas siltas un mikstas ka dirainu par’s.
Maminai MANAI ROKAS iR divAs,
Bet cElusas saulité visus, ik b/RTd‘ii‘, b

IRiNA ZﬁbERqA\,@;‘
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Informacija par
Elektrum klientu
apkalposanu

Neraugoties uz arkartéjo situaciju valsti, Elek-
trum turpina stradat, lai pilnveértigi nodrosinatu
gaismu un siltumu jiisu majas. Tomér ir izmainas,
kas skar Elektrum klientus, un $eit apkopota sva-
rigaka informacija, kas jums varétu bat noderiga.

Ka krizes laika pieejams Elektrum klientu
serviss?

Arkartéja  situacija ietekmé ari musu
Kklientu servisa darbu, un dala AS ,Latvenergo”
darbinieku savus darba pienakumus $obrid veic
attalinati.

Aicinam dazadu jautajumu risinasanai
izmantot klientu pasapkalpo$anas portalu
elektrum.lvun masu mobilo lietotni. Portala varat
paveikt visas nepiecie$amas darbibas saistiba ar
elektroenergijas un dabasgazes pakalpojumiem,
ka ari atrast atbildes uz jis intereséjosiem
jautajumiem sadala Biezak uzdotie jautdjumi.
Tapat portala sazinai pieejams ari tiessaistes Cats,
kura uz jisu jautajumiem tiessaisté atbild mtsu
klientu apkalpo$anas specialisti, palidzot rast
atbildes un érti lietot portalu.

Informacijai:

o Saistiba ar arkartéjo situaciju valsti Elek-
trum klientu apkalpos$anas centri ir slégti.

« Katru dienu no 8.00 lidz 20.00 ir pieejams
klientu serviss pa talruni 8400.

o Darba dienas atbildésim uz jusu jautaju-
miem e-pasta: klientu.serviss@elektrum.lv.

Kur noreékinaties par sanemtajiem pakalpo-
jumiem?

Aicinam turpmak izmantot portalu elektrum.lv,
kur jas varat norékinaties par elektribu un gazi,
ka ari nokartot citus ar Elektrum sniegtajiem pa-
kalpojumiem saistitos jautajumus.

Tapat portala jus varat palidzét saviem tuvi-
niekiem veikt maksajumus par Elektrum pakal-
pojumiem, ja lidz $im vini to darija klatienes
kanalos:  https://www.elektrum.lv/lv/majai/par-
mums/jaunumi/ka-palidzet-tuviniekiem-noreki-
naties-elektrum-Iv).

Ja lidz $im norékinus veicat banka, pasta no-
dala vai lielveikala, aicinam parliecinaties, vai $is
iestades joprojam ir atvértas un vai nav mainiti
to darba laiki.

Ja jums nav pieejams dators, aicinam izman-
tot Elektrum mobilo lietotni https://www.elek-
trum.lv/lv/majai/pakalpojumi/elektrum-mobila-
lietotne/, kur varésiet nodot skaititaju raditajus
un samaksat rékinus.

Ka rikoties, ja radusas problémas ar rékinu
apmaksu?

Ja jums ir radusas problémas ar norékiniem,
aicinam nekavéjoties sazinaties ar mums, zvanot
klientu servisam pa talruni 8400 vai rakstot e-pas-
tu uz klientu.serviss@elektrum.lv. Katrai klienta
situacijai meklésim individualu risinajumu.

Nemot véra arkartéjo situaciju un tas
iespéjamo ietekmi uz klientiem, paslaik un
lidz arkartéjas situacijas beigam Elektrum
nodrosinas elektroenergijas piegadi, neatslédzot
elektroapgadi kavétu maksajumu dél.

Ivita Bidere, AS ,,Latvenergo”
Preses sekretare

Eksperti: vakcina pret

CPV var pasargat no
gandriz pilniba noversamas
slimibas - dzemdes

kakla veza

Lai izglitotu sabiedribu par cilvéka papilomas viru-
su (CPV) un informétu par vakcinu pret CPV infekciju,
Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) kopa ar
Veselibas ministriju sak kampanu ,,Uzvari cina ar vézi,
pirms ta sakas!”

Statistikas dati liecina, ka Latvija katru gadu aptu-
veni 245 sievietém konstaté dzemdes kakla vézi un ik
gadu no $is slimibas mirst apméram 110 sievietes. 99 %
gadijumu dzemdes kakla vézi izraisa cilvéka papilomas
virusa infekcija.

Par cilvéka papilomas virusa atstatajam sekam
atklasanas pasakuma runaja ginekologe Dr. Jana
Zodzika. ,Cilvéka papilomas viruss ir viens no
tiem mikroorganismiem, ar ko més visi ikdiena
sastopamies. Lielaka §1 virusa radita probléma ir
ta, ka $is viruss var izraisit dzemdes kakla veézi, kas
ir otra biezaka gados jaunu sievie$u saslim$ana. Tas
nozimé, ka no gandriz pilniba novérsamas slimibas
mirst sievietes, kas vél plano gimenes vai kas vél
pavisam nesen tas izveidojusas. Tapéc ir prieks, ka no
§1 gada valsts ir partipéjusies par to, lai meiteném batu
pieejama devinvalenta vakcina, kas sniedz 90 % lielu
aizsardzibu pret virusu,” skaidroja arste.

Ginekologes stastito papildinaja ari SPKC Infekcijas
slimibu riska analizes un profilakses departamenta
Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas
vaditajas Elinas Diminas teiktais par vakcinacijas
aptveri. ,Pédéjos tris gados pieaug 12 gadus vecu
meitenu vakcinacijas aptvere, un 2019. gada ta jau
sasniegusi 63,2 %, un ir vakcinéta 6081 meitene.
Kops$ vakcinacijas uzsaksanas 2010. gada, $o vakcinu
sanémusas jau vairak neka 48 000 meitenes. Tomér vel
joprojam ir daudzas, kuras $o iespéju nav izmantojusas.
Sobrid valsts apmaksa meitenu vakcinaciju no
12 gadiem lidz 18 gadu dzimsSanas dienai, tapéc aicinu
visus $o iespé&ju izmantot,” skaidroja specialiste.

Gimenes arsts Ainis Dzalbs uzsvéra gimenes arstu
nozimi sabiedribas informésana un aicinaja arstus
runat ar cilvékiem par virusu un vakcinu pret to.
~Gimenes arstu darbs ir loti interesants, jo més esam
universali. Katru dienu mus apmeklé pacienti dazadas
vecuma grupas, un mums ir jabat spéjigiem rast
risinajumu, kas piemeérots katram no viniem. Veselibas
apripes prioritate ir profilakse un vakcinacija. Turklat
vakcinacija pret CPV ir efektivakais riks onkologisko
saslim$anu profilaksé. Tapéc es aicinu gimenes arstus
uzrunat masu jauno paaudzi un vinu vecakus un
atgadinat par iespéju vakcinéties,” uzsvéra arsts.

Atbalstu kampanai sniedz ari vecaku organizaci-
jas mammamuntetiem.lv vaditaja Inga Akmentina —
Smildzina. ,Més ka organizacija saskaramies ar to, ka
vecaki vairakus gadus ir bijusi $aubas par $o vakcinu.
Dazados medijos ir atrodams lérums nepatiesas in-
formacijas, tapéc jo ipasi svarigi ir izplatit péc iespéjas
vairak uz zinatniskajiem pétijumiem balstitu informa-
ciju. Par CPV vakcinu ari miisu organizacijai var iesutit
jautadjumus - sagatavosim atbildes, ko sniegusi Latvija
labakie jomas specialisti. Informacija ir visa pamata, un
es ceru, ka §1 kampana palidzés kliedét vecaku raizes
par $o vakcinu,” noradija Inga Akmentina-Smildzina.

Fakti par CPV infekciju un vakcinacija pret
to:Vakcinacija pret CPV ir VALSTS APMAKSATA 12
lidz 17 gadus (ieskaitot) vecam meiteném.

Ar cilvéka papilomas virusu (CPV) var inficéties gan
tiesa kontakta laika ar inficétas personas adu un glotadu,
gan dzimumkontakta, gan sadzives kontakta laika.

CPV vakcina pasarga no vairakiem virusa tipiem — gan
no tiem, kuri izraisa tikai diskomfortu (adas, dzimumor-
ganu karpas, niezi), gan no tiem, kuri nopietni apdraud
cilvéka dzivibu (pieméram, dzemdes kakla vézis).

Vakecina ir izstradata nevis pret dzemdes kakla vézi,
bet gan pret konkrétu cilvéka papilomas virusa (CPV)
infekciju, kas var izraisit dazadus véza veidus. Tas nozi
mé, ka pati vakcina nesatur véza $tnas. Vakcina atdari-
na dazas konkrétas dabiga virusa dalinas, tomér nesatur
virusa DNS, kas nozimé, ka nav iesp&jams, ka vakcina
varétu pati izraisit CPV infekciju.

Visas valstis, kur ieviesta cilvéka papilomas virusa
(CPV) vakcinacija, ir novérots ar CPV inficéto skaita
samazinajums. Ir publicéti dati gan par dzemdes kak-
la véza slimniecu skaita samazinajumu, gan citu CPV
izraisito audzé&ju mazinasanos kopéja populacija.

Ilze Araja, Komunikacijas nodalas vaditaja
Slimibu profilakses un kontroles centrs

talr.: 67387667; 29487552

e-pasts: prese@spkc.gov.lv
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