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[=doti suskanda ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 36()
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19 infekcijus izplatibas ierobeZoSanai™

I. Visparigie jautajumi

1. Kartiba. kada tick nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anas prasibas pirmsskolas
izglitibas iestadé “Zelta zivtina™ (turpmak teksta — Kartiba) ir saistoSa visiem pirmsskolas
izglitibas iestades “Zelta zivtina™(turpmak teksta - lestade) izglitojamiem, darbiniekiem.
izglitojamo vecakiem. to likumiskajiem parstavjiem(turpmak teksta — vecakiem) un citam
personam, kas apmekIe lestadi.

2. Kartiba nosaka:

2.1. majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéro$anu un veselibas uzraudzibu;

2.2. ricibu, ja ir aizdomas vai tick atklats infekcijas gadijums lestade:

2.3. distancéSanas pasakumus;

2.4. higieénas nodrosinasanu;

2.5. individualos profilakses pasakumus.

3. Kartibas ievéros$anas uzraudzibu un kontroli veic lestades medmasa(medmasas prombiitnes laika

iestades vaditaja).
II. Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéro$ana un veselibas uzraudziba

4. lestade netiek pielauta darbinicku un citu personu ar elpcelu infekcijas pazimém klatbiitne.
5. lIzglitojamie ar infekcijas slimibas paztimém netiek pienemti lestade.

6. Netiek pielauta personu klatbttne lestadé. kuram noteikta pasizolacija. majas karantina vai stingra
izolacija.

7. lzglitojamo vecakiem ir pienakums ievérot paSizolaciju. majas karantinas un izolacijas
nosactjumus, saskana ar MK 09.06.2020. not. Nr. 360.

8. Izglitojamo vecakiem ir pienakums informét iestades grupu skolotajas par izglitojama

prombiitnes iemeslu.

9. lzglitojamo vecakiem ir pienakums nekavéjoties informét iestades vaditaju (talrunis: 25618139:
63260291), ja izglitojamam ir konstatéta Covid-19 infekcija.

10. Regulari medmasa apseko grupas, uzklausa grupu skolotaju zinojumu par izglitojamo veselibas
stavokli. izglitojamo vecakiem un citam personam par izstradato uzturéSanas kartibas lestade
ievéroSanu u.c. aktualiem jautajumiem.
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III. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums iestade

. Ja iestades darbiniekam. veicot darba pienakumus. paradas akitas elpcelu infekcijas pazimes
(drudzis, klepus. elpas trukums), darbinieka pienakums ir:

.1. partraukt darba pienakumu veiksanu, doties majas;

2. telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstus

3. jair iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem iestad@ vai citur, darbinieks lieto sejas masku vai
mutes un deguna aizsegu:

4. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu.

. Ja izglitojamajam. atrodoties lestade. paradas akttas elpeelu infekeijas pazimes (drudzis. klepus.

elpas trikums), lestade:

1. izole izglitojamo atseviska telpa. un ja nepieciesams atbilstosi izglttojama vecumam, nodrosina
ta pasa picaugusa. kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam. klatbiitni. lai novérstu darbinieka
inficéSanas risku. izglttojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu. bet darbinieks —
medicinisko sejas masku:

2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavgjotics ierodas péc izglitojama, vecaki telefoniski
kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

3. izglitojamais tiks arstéts atbilstoSi veselibas stavoklim un atgriezisies lestadé saskana ar
arst€josa arsta noradijjumiem.

. Ja darbiniekam vai izglttojamam iestade tiek konstatéti nopietni veselibas traucgjumi (pieméram.,
smaksana). tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

. Ja akdatas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis. klepus, c¢lpas trikums) konstatétas diviem vai
vairak izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, lestade:

.1. izole izglttojamos. nodrosinot pieaugusa klatbiitni. lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus
atsilstosi iepriek§ minctajam:

2. sazinds ar izglitojama vecakiem un nodro$ina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigds regionalas nodalas epidemiologam.

. Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekceija. un Sis gadijums bis
epidemiologiski saistits ar konkréto lestadi. SPKC" epidemiologi noteiks Tpasus pretepidémijas
pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un snicgs individualas rekomendacijas lestades
vadibai. iesaistttajam personam. ka arT lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai
grupai vai lestadei:

.1. lestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus:

2. lestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem inform& pasvaldibas
izpilddirektoru. savukart izpilddirektors — lzglitibas kvalitates wvalsts dienestu (e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu. ja lestadei tiek noteikia karantina.

IV. Distancésanas pasakumi

. lestadé ir izstradata izglitojamo vecakiem un citim personam saistoSa uzturSanas kartiba (1.
pielikums).
Par izglitojamo vecakiem un citam personam izstradato uzturéSanas kartibu lestadé koordiné
lestades darbinieki un uzrauga vaditaja.
. Izglitojamo vecaki un citas personas neuzturas lestades telpas bez vajadzibas, lai mazinatu
pulc&sanas iesp&jas (pieméeram. grupu gerbtuves).
. lestade péc iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu.
. lestade péc iespgjas izglitojamo gultas izvieto talak vienu no otras un ievero principu “galva pret
kajam™.
. Ara atrasties savos noteiktajos laukumos. izvairitics no saskarsmes ar citam iestades grupam.
V. Higi¢nas nodroSinasana

. Lai nodro$inatu higiénas prasibu ievérosanu lestadc. darbinieki:

.1. biezi un riipigi mazga rokas ar tdeni un ziep&m (pirms un pec &Sanas, péc tualetes apmeklgjuma.
péc pastaigas ara. p&c autinbiksiSu mainas izglitojamajiem, péc telpu uzkopSanas) vismaz 40
sekundes:



.3. lieto mainas apavus.

. Lai nodroSinatu higi€nas prasibu ievéroSanu lestadg. izglitojamie:

.1. biezi un riipigi mazga rokas ar Gideni un ziep&m (pirms un p&c &sanas. p&c tualetes apmekl&juma.

péc pastaigas ara);

2. roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos dvielus vai auduma dvielus atbilstosi

individualajam mark&umam.

3. lestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa

public&tos ieteikumus “Roku mazgasana™ u.c.

24. lestade nodroSina visiem izglitojamajiem. darbinickiem, izglitojamo vecakiem un citam
personam iesp€ju ieverot roku higiénu.

25. lestades darbinieki p&c iespgjas licto individualus rakstampiederumus.

26. lestades darbinieki regulari védina telpas.

27. lestades tehniskie darbinicki regulari veic telpu uzkop$anu, ripigi tira un dezinfic€ visas
koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta
virsmas, virsmas tualetés, tdens kranus). pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus, atbilstosi telpu
uzkopSanas planam.

28. Grupas telpas netiek izmantotas rotallictas. kuras nevar regulari mazgat ar mazgasanas lidzekli
(mikstas rotallietas), spilvenus bérnu rotalu zona.

29. Izglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam.
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VI. Individualie profilakses pasakumi

30. Iestade inform@ darbiniekus, izglttojamo vecakus un citas personas par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem. nodrosinot $adas informacijas pieejamibu:

30.1. saslimstot ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu (paaugstinata temperattra, klepus, rikles
iekaisums, elpas trikums) nekavgjoties sazinaties ar arstu un nedoties uz darbu, izglitibas iestadi.
neapmeklet sabiedriskas vietas. neizmantot sabiedrisko transportu un maksimali ierobezot
jebkadus kontaktus, lai neinficGtu citus cilvékus:

30.2. neklepot un neSkaudit citiem virsti, klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar
vienreizlietojamo salveti. kuru p&c lictoSanas izmest atkritumos. un péc tam nomazgat rokas;
30.3. janav pieejamas vienreizlietojamas salvetes vai kabatlakatins, klepot vai $kaudit iek$gja elkona

locttavas virsma (piedurkn@). bet nedarTt to plauksta:

30.4. nelaut. ka paSam skauda vai klepo virsti (p&c iespgjas ictverot ne mazak ka divu metru distanci
no slimajam personam);

30.5. rlipigi mazgat rokas ar ziepém péc sabiedrisku vietu apmeklésanas: ja nav iespgjams nomazgat
rokas, izmantot spirtu saturosSu roku dezinfekcijas Idzekli;

30.6. atceréties, ka skarienjutigas ierices, pieméram, viedtalrunu virsmas arT var but piesarnotas ar
virusiem un bakterijam, tade] ieteicams regulari tas tirit. izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas
Itdzeklus:

30.7. nepieskarties mutei. actm vai degunam, kamér nav nomazgatas rokas.

VII. Nosléguma jautajumi

31. Kartibas ievérosana ir obligata lestades darbiniekiem. izglitojamo vecakiem un citam personam.
kuras uzturas lestade.

32. lestades darbinieki un Izglitojamo vecaki iepazistas ar Kartibu un apliecina to ar savu parakstu
izstradata veidlapa.

33. Kartiba stajas speka 26.08.2020.

Vaditaja Iveta Pastore

Pastore

63260291
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1. PIELIKUMS

PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES “ZELTA ZIVTINA” IZGLITOJAMO VECAKU
VAI LIKUMISKO PARSTAVJU UN CITU PERSONU UZTURESANAS KARTIBA
IESTADE

[zdoti saskand ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Lpidemiologiskas drosthas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatthas
ierobezosanai”

1. Pirmsskolas izglitibas iestades “Zelta zivtina™ izglitojamo vecaku vai likumisko parstavju un citu

personu uzturéSanas kartiba iestadé (turpmak teksta — Kartiba) ir saistoSa PII “Zelta zivtina™

(turpmak teksta — lestade) izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta —

Vecaki) un citam personam. kuri apmekIe lestadi.

2. lestadé nedrikst atrasties personas, kuram ir noteikta pasizolacija. majas karantina vai izolacija.

vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

3. Vecakiem un citam personam jaievero socialo distancé$anos — 2 m — ar lestades darbiniekiem —

pirmsskolas izglitibas skolotajam un skolotaju palidzém un citiem vecakiem.

4. Vecaki uzkavgjas lestade tikai tik ilgi, cik tas nepiecieSams, lai nodotu bérnu lestades
darbiniekiem vai iznemtu bérnu no grupas, mazinot pulcéianas iespgju.

5. Péc bérna iznemsanas. vecakam jaatstdj lestades teritorija. nedrikst uzturéties bernu laukumos

un lietot rotalu konstrukcijas.

6. Izmantot tikai savas ardurvis ieejai uz grupu.

7. Jaunako grupu bérniem. organizgjot adaptaciju lestade. iesp&ju robezas. to nodrosinat bez vecaku

klatbiitnes.

8. Par katru nepiederosas personas ierasanas gadijumu darbinickiem jainformé lestades vaditaja vai

administracijas darbinieks.

9. Nepiederosam personam aizliegts parvietoties pa iestades telpam.

10.  Vecakiem un citam personam uzturoties iestadc:

10.1. Ievérot roku higiénu. dezinfict rokas ar spirtu saturo$u roku dezinfekceijas [1dzekli;

10.2. izvairities no fiziska kontakta ar citam personam (piemcram, sasveicinoties):

10.3. izvairities no pieskarSanas sejai ar rokam vai priekSmetiem:

10.4. novérsties nost no citiem cilvékiem. kad klepo vai Skauda. klepot un Skaudit elkont, aiz

apgérba vai nosegt muti un degunu ar vienreiz&jo salveti. kuru pec lictoSanas izmest atkritumos;

10.5. but sociali atbildigiem epidemiologiskas droSibas pasakumu ieveéroSana.

11. Bérnu vecakiem un citam personam ir piendkums ieverot Kartibu.



